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Hvis du er vidne til mobning
Du ved det! Du ved, at det er mobning.

Og du er bange for at, hvis du siger noget i forhold til dette, kan det ga ud over dig!
Det er sadan mobning er.

Men du har et ansvar, bade over for dig selv som menneske, men ogsa for den som det gar
udover.

Det er supernemt at skrive — men jeg ved ogsa, at det er din virkelighed og at det kan veaere sveert
at ggre noget i situationen.

Det kan du blandt andet ggre, hvis du er vidne til mobning:
e Hvis du har styrken og overskuddet, kan du selv sige fra i klassen og hjzlpe den enkelte.
Men du skal have styrken, og kende de sociale strukturer i klassen.
e Du kan sige det til offeret, at du oplever det, og at du gerne vil hjzlpe
e Sigdettil enlaerer
e Sig det til dine foraeldre — de er i netvaerk med andre forzeldre og leererne, og kan formidle
det videre til disse

Det der er vigtigst er, at du g@r noget.

Taenk hvis det var dig.
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